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Proseguono a febbraio gli incontri di ​
Tedofori. 21 parole per un abbecedario sportivo 

con Chiara Alessi, Nadeesha Uyangoda, Erin Doom, Patrizia Marras, 
 Ilaria Galbusera, Alessia Maurelli 

Milano e Sondrio 
12, 18 e 24 febbraio 2026, ore 18.30 

Programma completo e prenotazioni su bookcitymilano.it 
 

Milano, 21 gennaio 2026. Mascotte, corpo, lacrime, divise, gioco e ritmo: queste le parole al centro 
dei prossimi appuntamenti di Tedofori – 21 parole per un abbecedario sportivo, che prosegue a 
febbraio con tre nuovi incontri a Milano e Sondrio accompagnandoci verso i Giochi Olimpici Invernali 
di Milano Cortina 2026. A cura di BookCity Milano e promosso da Regione Lombardia nell’ambito 
delle Olimpiadi della Cultura, il progetto racconta lo sport e i suoi valori attraverso un abbecedario 
dal vivo articolato in 21 incontri guidati dal pallavolista e conduttore radiofonico Matteo Piano, in 
dialogo con altrettanti tedofori provenienti da diversi ambiti della cultura contemporanea. 
Programma completo e prenotazioni su bookcitymilano.it 

Mercoledì 12 febbraio alle ore 18.30 alla Libreria Claudiana (Via Francesco Sforza, 12/A, Milano) un 

incontro dedicato ai linguaggi visivi e alle sfide dello sport contemporaneo: con Chiara Alessi, 

giornalista e studiosa di design, si parlerà delle Mascotte, simboli capaci di incarnare lo spirito dei 

Giochi e protagoniste indiscusse della comunicazione visiva dei grandi eventi agonistici. L’attenzione si 

sposterà poi sul Corpo con la scrittrice Nadeesha Uyangoda, che indagherà il rapporto complesso tra 

il corpo dell’atleta e la pratica sportiva, esplorando anche il ruolo decisivo dello sport nell’abbattere 

muri e stereotipi. 

Il percorso prosegue martedì 18 febbraio alle ore 18.30 alla Libreria Feltrinelli in Corso Genova 20 

con Erin Doom, tra le autrici più lette della narrativa italiana young adult. Con lei si parlerà di Lacrime, 

per esplorare le infinite sfaccettature di emozioni che si nascondono dietro la performance sportiva. A 

seguire, ancora un’incursione nel mondo del design con Patrizia Marras, che racconterà il ruolo e 

l’evoluzione delle Divise delle squadre nazionali, diventate nel tempo così centrali da coinvolgere le 

più grandi firme dello stile e del design. 

Tedofori si sposta poi a Sondrio, dove lunedì 24 febbraio alle ore 18.30 si terrà il primo incontro alla 

Biblioteca Civica “Pio Rajna”. Dello sport come Gioco si parlerà con Ilaria Galbusera, capitana della 

Nazionale italiana di pallavolo femminile sorde, che racconterà il campo di gara come uno spazio di 

relazione, in cui entrano in gioco molteplici livelli di interazione e comunicazione. A seguire, Alessia 

Maurelli, ex ginnasta e capitana della Squadra nazionale di ginnastica ritmica, esplorerà il ruolo del 

Ritmo nella pratica agonistica, tra gesto atletico, musica e coordinazione. 
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Tedofori 

21 parole per un abbecedario sportivo 
 

11 novembre 2025 ore 18.30 
A di AGONISMO con Pippo Ricci Teatro 
Puntozero dell’Istituto Penale per 
Minorenni "Cesare Beccaria" 
 
13 novembre 2025 ore 18:00 
U di ULTIMO con Federico Basso 
S di SOGNO con Giuseppe Catozzella 
Libreria Hoepli 

4 dicembre 2025 ore 18:30 
P di PERFORMANCE con Simone Barlaam  
H di HELLAS con Fabio Genovesi  
Biblioteca Crescenzago 
 
10 dicembre 2025 ore 18:30 
T di TIFO con Matteo Caccia 
E di EQUILIBRIO con Mara Navarria 
Biblioteca Calvairate 

13 gennaio 2026 ore 18:30 
O di OLIMPIA con Nicola Gardini  
Z di ZIG ZAG con Carlo Boccadoro 
MaMu - Magazzino Musica 
 
20 gennaio 2026 ore 18:30 
F di FATICA con Marco Balzano 
I di INSUCCESSO con Vera Gheno 
Biblioteca Ostinata 

12 febbraio 2026 ore 18:30 
M di MASCOTTE con Chiara Alessi 
C di CORPO con Nadeesha Uyangoda 
Libreria Claudiana 

18 febbraio 2026 ore 18:30 
L di LACRIME con Erin Doom 

D di DIVISE con Patrizia Marras 

Libreria Feltrinelli di Via Genova, Milano 

24 febbraio 2026 ore 18:30 
G di GIOCO con Ilaria Galbusera  
R di RITMO con Alessia Maurelli 
Biblioteca Civica "Pio Rajna" di Sondrio 

 

11 marzo 2026 ore 18:30 
V di VILLAGGIO con Andrea Staid 
N di NEVE con Daniele Zovi 
Biblioteca Civica "Pio Rajna" di Sondrio 

Data da definire 
B di BANDIERA con Arianna Errigo  
Q di QUARTO con Mauro Berruto 
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